
Nährwertinformation zu nimm2 Lachgummi minis

Letzte Änderung am: 21.08.2026

Durchschnittliche Nährwerte Pro 100 g Pro Stück (10,5 g) Pro Stück %*

Energie 1433 kJ / 337 kcal 150 kJ / 35 kcal 2%

Eiweiß 5,9 g 0,6 g 1%

Fett <0,1 g <0,1 g <1%

Kohlenhydrate 77,1 g 8,1 g 3%

Salz 0,10 g 0,01 g <1%

davon gesättigte Fettsäuren <0,1 g <0,1 g <1%

davon Zucker 53,2 g 5,6 g 6%

*Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

Vitamine pro 100 g

Niacin 15,6 mg 98%

Vitamin E 10,3 mg 86%

Pantothensäure 7,4 mg 123%

Vitamin B6 1,5 mg 107%

Biotin 50 µg 100%

Vitamin B12 2,2 µg 88%

Zutaten: Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Traubensaft (5 %) aus Traubensaftkonzentrat, Säuerungsmittel (Citronensäure, Milchsäure), Aromen, färbende
Konzentrate (Schwarze Karotte, Spirulina), Niacin, Vitamin E, Pantothensäure, färbender Kurkuma-Auszug, Vitamin B6, Biotin, Vitamin B12, Überzugsmittel
Carnaubawachs.
Kann auch Milch enthalten.

Die Angaben zu Zutaten und die gerundeten Durchschnittswerte zu Nährwerten beziehen sich auf die aktuellen Rezepturen. Bei Veränderungen können
Produkte in bisheriger und in neuer Zusammensetzung im Handel verfügbar sein, so dass wir einen ergänzenden Vergleich mit den Angaben auf den
Verpackungen empfehlen. Abweichungen können sich in Übergangszeiträumen darüber hinaus auch aus neuen gesetzlichen Vorgaben oder anderen
veränderten Rahmenbedingungen ergeben.
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